
Zeitmanagement
Die Stunde hat sechzig Minuten: Bei der täglichen Arbeit stellt sich oft aller-
dings das Gefühl ein, dass die Sekunden- und Minutenzeiger viel schneller 
laufen. Ständig wird Ihre Arbeit durch unvorhergesehene Ereignisse un-
terbrochen; überflüssige Anrufe und eine Flut von E-Mails sprengen das 
zeitliche Tageskontingent. Dabei können Sie Ihre eigene Zeit-Planung und 
Ihre Arbeitsabläufe mit unterschiedlichen und verblüffend einfachen Metho-
den und Techniken verbessern. So behalten Sie in turbulenten Zeiten den 
Überblick, erledigen Ihre Aufgaben viel effizienter und erreichen vorgege-
bene Ziele leichter.

In diesem Seminar lernen Sie von Thorsten Pyzalski, wie Sie Prioritäten set-
zen und damit Ihre Arbeitsmethodik optimieren damit Tages-, Wochen- und 
Monatsabläufe wie geplant funktionieren. Kennen Sie die Pomodoro-Technik, 
mit der Sie Ihre Arbeitszeit in Abschnitte einteilen? Oder das „Batching“, mit 
dem Sie gleiche Aufgaben zusammenfassen und „en bloc“ erledigen? Nein? 
Das wird sich nach dem Seminar ändern und Ihre Stunde hat wieder effek-
tive 60 Minuten.

Datum, Unterschrift 

Termine: 10. Oktober 2024

Dauer: 1 Tag

Zeit: 09:00 – 17:00 Uhr

Gebühr: 445,- € (inkl. Mittagessen,  
 Getränke und 
 Lehrunterlagen)

Ansprechpartnerin:
Claudia Koppers, 02865 6084-11
c.koppers@akademie-des-handwerks.de

Verbindliche Anmeldung
zum Seminar „Zeitmanagement“
Termin:  ______________________________________
Teilnehmer:in: ______________________________________
Geburtsdatum: ______________________________________ 
e-Mail:  ______________________________________
Rechnung an: ______________________________________
Straße:  ______________________________________
PLZ / Ort:  ______________________________________
Sie erhalten Ihre Rechnung per e-Mail.  
Bitte geben Sie die e-Mail Adresse des Rechnungsempfänger an.

e-Mail:       ______________________________________
Telefon-Nr.:  ______________________________________
Branche:  ______________________________________

SCHLOSS RAESFELD
AKADEMIE

Akademie des Handwerks
Schloss Raesfeld
Freiheit 25 - 27    
46348 Raesfeld

Tel 02865  6084-0
Fax 02865  6084-10
Mail  info@akademie-des-handwerks.de
Web www.akademie-des-handwerks.de

Übernachtung     EZ p. P.      DZ p. P.

Schloss  (DU, WC, Digital-TV, WLAN)   € 82,00    € 59,50
Vorburg  (DU, WC, Digital-TV, WLAN)    € 82,00   € 59,50
Gästehaus (DU, WC, WLAN)   € 57,00    € 42,00
Frühstück  € 17,00   Ja    Nein

Übernachtung vom ___________   bis _____________
Mit einer Anmeldung akzeptieren Sie die Teilnahme- und Geschäftsbedingungen der Akademie des Handwerks Schloss 
Raesfeld.

Bemerkungen:


